A

Nombre: ARIZA CAMARGO YENNY PAOLA
Genero: Femenino

Cargo: MEDICO

Fecha de 15/08/2023 03:19 p. m
ingreso: ’ T
Empresa: SALUD OCUPACIONAL CALLE 49
Tipo de Ingreso

evento:

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Identificacion: CC 1118822042

Edad: 35 ANOS

Orden No. 288726

Fecha de .

salida: 15/08/2023 03:31 p. m.

HOSPITAL OCCIDENTE

Destino: KENNEDY

Tipo de evaluacion: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados:

Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular

Concepto SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccion y/o causa de aplazamiento:

ninguno

Recomendaciones

Recomendaciones personales:

Ejercicio cardiovascular periodico.

Habitos alimentarios dieta sana y balanceada.
Control médico preventivo

Recomendaciones laborales:

Examen Médico ocupacional periddico segun SST de la empresa.
Uso de elementos de proteccidon personal segun factor de riesgo ocupacional.

Realizar pausas activas durante la jornada laboral.
Higiene postural con énfasis en espalda.

Capacitacion en prevencion y manejo de riesgo bioldgico.
Revision y actualizacién peridédica esquema de vacunacion.

uso de lentes opticos permanentes.

Observaciones

Para la prevencion del riesgo bioldgico por COVID-19 en el ambiente de trabajo, promover el cuidado mutuo orientando al
cumplimiento del protocolo de bioseguridad y lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion social. Inmunizacién para COVID

19 completa .

Incluiren SVE No
Programa de Promocioén y Prevencion Visual

[MN/DN\O MLy ovmvo

Nombre Médico Evaluador
MALDONADO CUBIDES RUBEN DARIO
Registro médico: 4739/92 Licencia S.0 6104/2019

Fecha de impresién: 16/08/2023 06:45 a. m.
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Paciente
ARIZA CAMARGO YENNY PAOLA
CC 1118822042

Sede principal Calle 49 No. 13 -60 Tel. 7447555 Opcién 4
Sede 45 Calle 45 No. 8 - 98 Tel. 3406320



